
Урок №7. 

Тема: «Охайність та особиста гігієна». 

– Добрий день, дорогий друже. Прийшов час цікавого уроку “Я досліджую світ”. 

– Поглянь на малюночок і скажи, що тут неправильно? 
 

– Так, тут зображена брудна дівчинка. 

– Як ви гадаєте чому дівчинка має такий вигляд? 

– Вірно. Бо вона неохайна і не дотримується правил особистої гігієни. 

– Отож, як ти вже здогадався,сьогодні на уроці ми з тобою поговоримо про правила 

особистої гігієни, дізнаємось, як правильно вмиватися,купатися, доглядати за зубами, 

вушками ,носом та очима. 

– Сьогодні в своїй поштовій скриньці я знайшла лист від Королеви  чистоти. 

Вона просила, щоб ти обов’язково його прочитав. 

– Прочитай лист, або попроси це зробити когось з дорослих. 

 
“Дорогий друже! Я дізналася, що ти вже став справжнім школярем, і дуже зраділа, 

бо ти можеш стати моїм вірними помічником. Але таємниці свого Королівства я 

відкрию лише тому, хто виконає всі мої завдання. Отже, перше завдання…” 

Гра «Скажи навпаки». 

- Ось наше перше завдання. Попроси того, хто зараз поруч, пограти з тобою. Він читає 

твердження, а ти уважно послухай і скажи навпаки. 

Брудна тарілка — чиста тарілка. 

Охайна дівчинка — ... 

Засмічене подвір’я — ... 

неохайний хлопчик — ... 

чиста кімната — ... 

Гра «Закінчи речення». 

– Ось ще одне завдання від нашої Королеви Чистоти. Той, хто поряд з тобою зачитує 

речення, а ти його повинен закінчити. 

• Фантик від цукерки можна кидати тільки... 

• Щоб у хаті було чисто, потрібно... 

• Щоб повітря у класі було свіжим, необхідно... 

• Щоб подвір’я було чистим, потрібно... 

– Отже, ти добре впорався із завданням Королеви чистоти, і я сподіваюся, зрозумів її 

закони. 

– А зараз час відпочинку і я пропоную тобі фізкультхвилинку. Натисни на посилання і 

потанцюй разом з дітьми. 

https://www.youtube.com/watch?v=cUmvYKFcP2g 

– Ти відпочив, у тебе гарний настрій. Можемо продовжувати наш урок. 

https://www.youtube.com/watch?v=cUmvYKFcP2g


– Розглянь зовнішній вигляд дітей. Що потрібно зробити щоб його покращити? 

Розкажи про це тому, хто зараз знаходиться поруч з тобою. 

 

  

– А тепер я пропоную тобі подивитися навчальне відео. Дивись та слухай уважно. 

Запам’ятай правила гігієни. 

https://www.youtube.com/watch?v=HxmXek8rLnI 

– Гадаю, що ти був уважний, все запам’ятав і будеш виконувати ці правила. 

– Щоб закріпити те, чому ти сьогодні вчився, пропоную попрацювати з підручником на 

ст. 17-19. Попроси допомоги у дорослих. Можеш скористатися презентацією, або аудіо 

підручником за посиланням. 

https://www.youtube.com/watch?v=POZU4TQClus 

– Ти гарно попрацював! 

– Отже, сьогодні ми обговорювали важливість дотримання правил гігієни для здоров’я 

людини. 

– Якщо людина дотримується правил гігієни, тоді вона здорова. Я сподіваюсь, що ти все 

зрозумів і запам’ятав. 

– А наостанок хвилинка-цікавинка. 

– Пропоную подивитися відео про те, як звірі дотримуються гігієни. Адже вона для них 

теж дуже важлива. 

– Натисни на посилання. Приємного перегляду. 

https://www.facebook.com/zookharkov1895/videos 

– Ось і закінчився наш урок. Сподіваюсь, що тобі було цікаво. 

– До зустрічі на наступному уроці! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HxmXek8rLnI
https://www.youtube.com/watch?v=POZU4TQClus
https://www.facebook.com/zookharkov1895/videos/%D0%B7%D0%BE%D0%BE-%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B0-%D0%B0%D0%B1%D0%BE-%D1%8F%D0%BA-%D1%82%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B8-%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B0%D1%8E%D1%82%D1%8C-%D0%B7%D0%B0-%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%8E/2882169301902704/

